




YOGA

JONGLAGE & POIS

16:30-17:00 Uhr, 19:45-20:15 Uhr — Sonnentempel  

17:15 Uhr — Sonnentempel

Neben dem ganzen Trubel soll es natürlich auch etwas 
Entspannung für Seele und Körper geben - das funktio-
niert doch am besten mit einer Runde Yoga, um danach 
wieder frisch und erholt durchzustarten! 

Danke an lululemon für die Yogamatten - schau doch bei 
Gelgenheit mal in ihrem Showroom für Yoga, Laufen und 
Fitness vorbei, in Köln in der Sant-Apern-Straße 17-21.

Quentin, Aaron und Djeri sind selbst leidenschaftliche 
Juggler und können euch einführen in die bunte Welt der 
Zirkusartistik! Lust, dich selber mal daran zu versuchen?



CONGSTAR BAUWAGEN
AUSBAU & GRAFFITI 
WORKSHOP MIT SEMOR

13:30 – 18:30 
 Innenausbau des Bauwagens 
mit dem congstar Team
16:30 – 18:30 
Graffi  ti Workshop für alle 
Besucher mit “Semor the mad 
one”, am Bauwagen und auf 
Leinwänden
18:30 – 20:00 
Graffi  ti Show Act mit “Semor 
the mad one”

Schau vorbei, mach mit 
und lass dich inspirieren!

Du willst dich künstlerisch unter 
Anleitung eines bekannten 
Kölner Graffi  ti-Künstlers aus-
toben und dabei noch was 
Gutes tun?  Diese unschlagba-
re Kombination erwartet dich 
an dem Stand von congstar. 
Gestalte einen kompletten 
Bauwagen – von innen und 
von außen. Anschließend wird 
dieser einzigartige Bauwagen 
an ein Kölner Kinderhilfsprojekt 
gespendet.

CUBAN SPIRIT AREA
DIY MOJITOS & 
UPCYCLING WORKSHOP
Erlebe jetzt den Cuban Spirit 
auf dem Zusammen Leuchten 
Festival! Havana Club ist mehr 
als ein Premium-Rum und 
steht für das echt kubanische 
Lebensgefühl, den besonde-
ren Spirit und das pulsierende 
Leben der Stadt Havana.
Genau diesen unvergleichlichen 
Cuban Spirit bringt Havana 
Club zum Festival.

Stelle beim Mixen von 
original kubanischen Mojitos 
deine Barkeeperkünste unter 
Beweis - und wenn dich dann 
die Inspiration überkommt 
kannst du handwerklich kre-
ativ werden - beim Upcycling 
Workshop mit ALTE LEDEREI 
KOELN wird leeren Havana 
Club Flaschen ein neuer 
Verwendungszweck gegeben: 
Vasen, Kerzenhalter, Lampen, 
was du dir vorstellen kannst!

Ò Hinterland



VOICE & BODY MIT ISABELL

LIGHTPAINTING

15:15 Uhr — Wörterwald

21:30 Uhr — Nähe Sonnentempel

Die eigene Stimme auf eine natürliche und amüsante 
Weise erforschen: Mit Atem- und Stimmübungen zeigt dir 
Isa in ihrem Workshop, wie viel der ganze Körper eigent-
lich mit unserer Stimme zu tun hat!

Leuchten in der Dämmerung! Beim Light Painting-Stand 
kannst du mit Hilfe von Taschenlampen und dem Snap-
Cube dein ganz eigenes Licht-Graffi  ti kreieren! Ob Schrift-
züge oder Figuren – lass deiner Kreativität freien Lauf!

Die Oberbürgermeisterin
Kulturamt

Vielen Dank 
an unsere 
Hauptsponsoren





#rausgegangen


